PERSOONLIJKE EN ZINVOLLE DAGBESTEDING OP 6 UNIEKE LOCATIES

“Vijf beroepen waarbij je het ver-
schil kan maken.” Schrijfster en
journaliste Suus Ruis interviewde
voor het tijdschrift Radar+ vijf
mensen die kozen voor een
betekenisvolle baan. Niek was er
een van. De foto hiernaast omlijst
het artikel en staat symbool voor
onze dagbesteding. We kijken naar
de mogelijkheden en denken ‘out-
of-the-box". Een wandeling, een
bezoek aan het tuincentrum of de
kringloop, een koetsritje door het
bos, een zomerse vaartocht of
ritje op de duofiets.... Met deze
activiteiten maken we het verschil
en zorgen we voor een aantrek-
kelijke en afwisselende dag-
besteding. In en rondom de locatie
zijn er ook genoeg activiteiten om
de dag onvergetelijk te maken.
Rust roest. Bij Onvergetelijk Leven
zitten wij en onze deelnemers niet
stil. In deze nieuwsbrief leest u
wat er in de afgelopen periode op
de locaties is gebeurd en wat we
op de planning hebben staan. Het
voorjaar en de zomer liggen voor
ons. De seizoenen waar we met
elkaar heerlijk van het buiten-
leven kunnen en gaan genieten.
Bent u benieuwd wat we allemaal
doen? Volg dan onze facebook-
pagina. Hier posten we regelmatig
berichten over onze activiteiten
en gebeurtenissen. Neemt u
gerust contact met ons op als u
vragen heeft.

Niek- & Sabine Visscher
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Foto: Linelle Deunk Verschénen in het tijdschrift Radar+ 6-2021.
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Eind januari liepen wij weer als
team een sponsoricop om geld
in te zamelen voor Alzheimer
Nederland. Trots kunnen we u
mededelen dat, dankzij de
fantastische inzet van onze
collega’s en hun sponsoren, wij
4.750,- euro konden doneren.

NIEUW KANTOOR

Sinds eind 2021 hebben we alle
niet direct zorg-gerelateerde
zaken en taken (HR, indicaties,
financién en planning) onder-
gebracht in een nieuwe kantoor-
ruimte in Maartensdijk. Op de
begane grond hebben we een
vergader- en spreekruimte en op
de eerste verdieping bevindt zich
het kantoor.




JONGE MENSEN MET
DEMENTIE

In Utrecht, op locatie Johanna
Hoeve, realiseren we een nieuw
dementiecentrum. De ocude
koeienschuur wordt omgebouwd
tot een groepsaccommodatie
voor onder andere jonge mensen
met dementie. In Nederland
hebben naar schatting 15.000
mensen, die jonger zijn dan 65

KENNISMAKEN MET.....

JEANINE

Jeanine Korteweg is een van onze
vrijwilligers en sinds een half jaar
op onze locatie in Hollandsche
Rading actief. "Sociaal bezig zijn
hoort bij mij", vertelde ze tijdens
het kennismakingsgesprek. In-
middels kunnen we dit volmondig
beamen. |eanine heeft 15 jaar lang
voor een invalide man gezorgd. Na
zijn overlijden zocht ze naar een
nieuwe zinvolle vrijetijdsbeste-
ding in de buurt van Loosdrecht.
Via via werd ze geattendeerd op
Onvergetelijk Leven. Op onze
website zag ze de vacature voor
vrijwillig chauffeur. Praktisch en
hulpvaardig als Jeanine is zei ze al
snel "als ik deelnemers van huis
naar de dagbesteding kan brengen
en andersom kan ik tussentijds
ook andere activiteiten met hen

De eerste lammetes op lecatie Allertijden
zijn geboren en onze deelnemers van de
|ohanna Hoeve gingen op kraamvisite.

jaar, dementie. Deze personen
ondervinden verschillende
problemen in het dagelijks leven.
Vaak blijft het lang onduidelijk
dat dementie de oorzaak is van

deze problemen. Men denkt vaak
eerst aan depressie, overspan-
nenheid of relatieproblemen.
Mensen met dementie op jonge
leeftijd vragen om voorzieningen
en zorg die passen bij hun

doen"”. Naast vrijwillig chauffeur is
Jeanine ook vrijwillig activiteiten-
begeleidster. Ze wandelt tijdens
ons dagelilks ommetje gezellig
mee, voert 1-op-1 gesprekjes met
deelnemers, doet met hen een
spelletje of een andere activiteit
en verricht hand- en spandiensten
waar nodig. Vrijwilligers zijn voor
ons zeer waardevol. Op de
achterzijde maakt u kennis met
een van onze andere vrijwillig-
sters; Toos.

LEUT IN GROENEKAN
LEUT in Groenekan is een nieuw
initiatief van Onvergetelijk Leven
en vindt elke woensdagmorgen

plaats in dorpshuis de Groene
Daan in Groenekan. Van 10 tot 12
uur is er gelegenheid om met

levensfase. Zodra de bouw-
werkzaamheden klaar zijn gaat
Onvergetelijk Leven vanuit
Utrecht voorzieningen aan-
bieden die specifiek gericht zijn
op de zorg en ondersteuning
voor jonge mensen met
dementie (JMD) en hun naasten.
Naar verwachting kunnen we in
de loop van dit jaar hiermee
starten.

samen

Stichting Samen voor de Bilt
organiseert ontmoetingen
tussen Biltse bedrijven en
maatschappelijk organisaties.
Zo stimuleren zij betrokken
ondernemen in de gemeente
en versterken zij de lokale
samenleving.

Het afgelopen jaar werkten wij
al samen met Samen voor De
Bilt. Omdat dit beide partijen
goed is bevallen, hebben we
wederzijds besloten intensiever
te gaan samenwerken en een
partnerschap te sluiten. Deze
samenwerking creéert voor ons
kansen om met lokale partijen
in contact te komen en onze
deelnemers nog beter van
dienst zijn.

dorpsbewoners gezellig bij te
praten onder het genot van een
kopje thee/koffie en een stukje
taart. Onze deelnemers van
locatie de Ruijgenhoek zijn ook
aanwezig. Gezellig als u ook een
keer binnenloopt.




W
A

WOERDEN

650 JAARSTAD

Op 12 maart 1372, 650 jaar geleden,
kreeg Woerden stadsrechten. Het
gemeentebestuur en stichting
Woerden 650 jaar hebben 2022
uitgeroepen tot feestjaar en de
Woerdenaren gaan dit uitbundig
vieren. En wij vieren mee!

Onze drie locaties in Kamerik
vallen onder gemeente Woerden.
Veel deelnemers in Kamerik zijn
geboren en getogen in Woerden en
omgeving.

Tijdens de komende maanden
gaan we herinneringen aan het
Woerden e.o. van vroeger ophalen,
de festiviteiten volgen en leuke
activiteiten organiseren. Ook de
deelnemers van locatie johanna
Hoeve (Utrecht), de Ruijgenhoek
(Groenekan) en de Linquenda
Hoeve (Hollandsche Rading) gaan
meegenieten.

Begin juli gaan we met alle deel-
nemers en op verschillende dagen
een vaartocht maken over de
Woerdense Singel. Dat doen we op

onze eigen boot. Nadere informatie

hierover volgt. Tevens hebben we
plannen voor een (foto-)expositie
op een van de dagbestedings-
locaties in Kamerik.

Meer informatie hierover leest u op
de achterzijde.

Omdat onze locaties
| in 2en landelijke
omgeving liggen is er,
letzerlijk en figuurlijk,
o veel ruimete voor
buitenactiviteiten en
buiten zijn. Dagelijks
trekien we er op uit;
wandelend, fietsend,
met paard en wagen
of in de auto. Soms
ook in gezelschap van
onze huisdieran met
onvergetelijke foto's
als herinnering.

ONTZORGEN

Om de mantelzorger te ontlasten
kunnen wij op elke locatie onder-
steuning bieden zoals fysio-
therapie, ergotherapie, logopedie
of de inzet van een psycholoog.
Dit wordt aangeboden vanuit de
1e lijnszorg en vergoed via de
AWBZ.

Tevens kunnen wij de inzet en
hulp van bijvoorbeeld een
kapper, pedicure of bijvoorbeeld
het aanmeten van schoeisel of
medische hulpmiddelen (zoals
een rollator) faciliteren. Heeft u
vragen hierover neemt u dan
contact op met ons kantoor op
telefoonnummer 035 63168 97

BEDRIJFSFILM

Heeft u de impressiefilmpjes van
onze locatie in Hollandsche
Rading en van de locaties in
Kamerik al gezien? Ze staan op
onze website.

De andere locaties volgen in de
loop van het jaar.

VOORTGANG

Onze eigen bouwopzichters op
locatie Johanna Hoeve inspec-
teren dagelijks de voortgang van
de bouwwerkzaamheden. Het is
mooi om te zien hoe betrokken
iedereen zich voelt! Bent u ook
nieuwsgierig? Wij verwelkomen u
graag voor een rondleiding.

vowomg

i Wij hechten veel waarde aan
: gezelligheid, huiselijke sfeer
. ensamen eten. Op alle
+ locaties serveren wij tussen
: de middag een door onszelf
i bereide warme, goede
: maaltijd. Wij eten met elkaar :
aan tafel. Bentu
mantelzorger en lijkt hetu
leuk om een keer mee te
eten? Dat kan! U kunt zich
opgeven bij de vestigings-
manager van de locatie.




BLOEMBAK

In maart is het weer NL Doet.
Samen met enkele vrijwilligers
gaan we dit jaar een bloembak
maken waar ook deelnemers met
een rollator of in een rolstoel in
kunnen werken. Onze wens is om
uiteindelijk op elke locatie een
dergelijke bloembak te hebben.
Bent u handig en vindt u het leuk
om deze wens te helpen reali-
seren. Wilt u een handje helpen?
We horen het graag.

Stuur een e-mail naar
sabine@onvergetelijkleven.nl

FOTO-EXPOSITIE
In het kader van de festiviteiten
rondom de 650-jarige stads-
rechten van Woerden zijn wij op
zoek naar oude afbeeldingen van
Woerden en/of Kamerik. De
beelden willen we gebruiken als
gesprekskaarten op onze dag-
besteding. Tevens zijn we aan het
onderzoeken of we, op een van
onze locaties in Kamerik, een
(foto)expositie kunnen organi-
seren. Laat het ons svp weten als u
hier ideeén over heeft en/of ons
hiermee wilt helpen!

NIEUWE HOBBYRUIMTE
In de tuin van dagbesteding de
Ruijgenhoek in Groenekan wordt
momenteel, door enkele handige
vrijwilligers, gewerkt aan een
hobbyruimte.

De ruimte van ca. 5 x 3.5 meter
biedt straks volop ruimte voor
allerlei creatieve activiteiten.

KENNISMAKEN MET......

TOOS

“Ik krijg veel voldoening door dit
werk”, reageert Toos Spruit op de
vraag wat haar vrijwilligerswerk
bij Onvergetelijk Leven voor haar
leuk en bijzonder maakz.

Toos is een van onze trouwe
vrijwilligers en al bijna vijf jaar
actief op locatie Veldoening in
Kamerik. Toos is ook het crea-
tieve brein achter veel creatieve
activiteiten die met de deel-
nemers van de Voldoening
worden ondernomen.

Haar eerste kennismaking met
Onvergetelijk Leven begon op een
verjaardag van een wederzijdse
vriend. Hier ontmoette ze Gerda
Looman en ze raakten met elkaar
in gesprek over vrijwilligerswerk.
Gerda enthousiasmeerde Toos
een kijkje te komen nemen bij de
Voldoening. En dat deed Toos.

Ze begon al snel twee dagdelen
in de week als vrijwilligster maar
breidde dit al snel uit naar twee
hele dagen. "Het is dankbaar
werk en de gezelligheid én de
voldoening maken het extra
leuk”, vindt Toos. Kortom:
voldoening op de Voldoening.

ZOEKT U OOK NAAR
VOLDOENING?
WORD EEN VAN ONZE
VRIJWILLIGERS!

Wij kunnen niet zonder de hulp van
vrijwiligers die regelmatig of
incidenteel een helpende hand
bieden. Vrijwilligerswerk bij
Onvergetelijk Leven is heel divers.
Informeer op de
dagbestedingslocatie naar de
mogelijkheden of neem contact op
met Sabine Visscher (06 41522155).

Voor informatie:

Onvergetelijk Leven BV
Tolakkerweg 86

3739 JR HOLLANDSCHE RADING

035 - 63168 97
info@onvergetelijkleven.nl
www.onvergetelijkleven.nl




